
Testamento Biologico 

Regolamento per depositare la Dichiarazione Anticipata di Trattamento 

presso lo studio del proprio  Medico di Famiglia 

(Dichiarazione Anticipata di Trattamento) 

1) 

    -  redigere il proprio Testamento Biologico utilizzando il modello proposto, in parte  

       o in toto o, se si preferisce, seguendo altri modelli e indicazioni 

    -  produrre due fotocopie del Testamento: una per sé, l’altra per il Fiduciario  

 

2) 

    -  inserire in una busta: 

       >  il proprio Testamento Biologico 

       >  la fotocopia fronte/retro, firmata, della propria Carta d’Identità 

       >  la fotocopia fronte/retro, firmata, della Carta d’Identità del Fiduciario 

 

3) 

    -  chiudere e sigillare la busta 

    -  scrivere in modo chiaro (stampatello) il proprio nome e cognome sulla busta 

 

4) 

    -  prendere appuntamento con il proprio medico di famiglia dichiarando di voler  

       depositare il proprio Testamento Biologico 

 

 5) 

    -  apporre la propria firma, in presenza del medico, sui lembi di chiusura della busta 

    -  aggiungere (accanto al nome scritto in stampatello) il numero progressivo del registro 

       fornito dal medico 

    -  trasmettere al medico i dati per la compilazione del registro, compresi quelli del Fiduciario 

    -  apporre la propria firma sul registro conservato dal medico 

  

ATTENZIONE: il Testamento Biologico: 

    -  ha una validità di 5 (cinque) anni; passato tale periodo non ha più valore 

    -  il Dichiarante lo può modificare, sostituire e/o annullare in qualsiasi momento previo  

       appuntamento con il medico presso il quale è depositato 

    -  modificarlo o sostituirlo implica ripetere tutte le operazioni previste ai punti da 1 a 5 

    -  non ha più valore qualora si cambi il medico di famiglia 

    -  la lettera che lo contiene, può essere consegnata, dal medico che la ha in custodia,  

       soltanto al Dichiarante o, in caso di incapacità di quest’ultimo, al Fiduciario 
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