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Massimo Vianello - Giacomo Vianello 

Antonello Regina 

Sergio Costa 

Ethel Bianchi 

Mediante la proposta di tipologie tattiche, sviluppo di 
un bagaglio tecnico completo, che consentirà di 
ampliare la capacità di risolvere e creare problemi 
tattici. 

Sviluppo degli schemi corporei spaziali delle capacità 
coordinative speciali e specifiche e degli analizzatori. 
Studio delle dominanze e delle lateralità. Prima fase 
dello sviluppo delle capacità condizionali in relazione 
all’età auxologica. 

Analisi e sviluppo delle motivazioni, riconoscimento e 
gestione delle emozioni e sviluppo della capacità di 
concentrazione.  
Elaborazione dell’autoconvinzione e sviluppo della 
fiducia.  
Organizzazione di riunioni periodiche per la definizione 
delle competenze e dei ruoli di tecnici e genitori. 

Sviluppo delle capacità visive centrali e 
periferiche.  
Ottimizzazione del rapporto con la palla 
per lo sviluppo del timing. 

AREA OPTOMETRICA 

AREA MOTORIA 

AREA MENTALE 

AREA TATTICO-TECNICA 


