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Perche




PASSIAMO UN TERZO della VITA
DORMENDO

Se il sonno non

servisse davvero

tanto sarebbe un

=+ grande errore della
- natura




Il sonno e del
cervello
per il cervello

" Chiude Ila
saracinesca
e lavora nell’officina




STUDI POLISONNOGRAFICI
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QUANTO «si deve » DORMIRE?
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CONSEGUENZE DELLA

| “'m PRIVAZIONE DI SONNO

i 82 | v
T _ ) 1. Stanchezza, fatica
s \\—="% 7 " Difficolta di concentrazione
et N depressione
Aumento di peso

Disturbi della memoria




89 Disturbi del sonno




INSONNIA




QUANDO SEMBRA

INSONNIA MA NON eé:
Le piu comuni diagnosi
differenzial



CRONOTIPI




DISTURBI DEL RITMO SONNO-VEGLIA

Sindrome da ritardata fase di sonno:
Slmula un’insonnia serale

Simula un’insonnia mattutina



SINDROME DELLE APNEE DEL SONNO




SINDROME DELLE GAMBE
SENZA RIPOSO




CLINICA RLS

(4 criteri diagnostici minimi fondamentali)

sensazione sgradevole/’nervoso”/fastidio.. alle
GAMBE (raram braccia)

Che si attenua con Che peggiora

il MOVIMENTO con il RIPOSO

Andamento CIRCADIANO: sera/prima parte
della notte (h 18-0.4)




MISPERCEZIONE DEL
SONNO e

FALSE INSONNIE....ma
quanto stai a letto?

T



QUANDO SEMBRA
INSONNIA MA NON e:









INSONNIA




Disturbo piu frequente nelle donne




Insonnia

Fattori Predisponenti




Insonnia
Fattori Cronicizzanti



Wi oo | risolta,

«®e LInsonnia va
. curataeva

~+ nel tempo
. necessario




Farmaci

Tp non farmacologica



SE e UN'INSONNIA

SECONDARIA

¢ NE VA TRATTATA

-- o) 5 “ "% INNANZITUTTO
S | LACAusA

v






oy T Y s
P Kt

- 3
e =y
-







