
Catania, 17/03/2019 

Campionati Provinciali RAG/CAD + Biathlon ESO 

Domenica 17 Marzo nel Campo Scuola di Catania, si é svolta la prima giornata
dei Campionati Provinciali Individuali per la Categoria RAGAZZE/I e CADETTE/I,
riservata  solo  a  gare  di  Mezzofondo.  Di  scena  anche  la  prima  giornata  del
Biathlon ESORDIENTI A, 50 metri e Salto in Lungo e, le gare di Contorno dei 50
metri riservati per le Categorie ESORDIENTI B e C.

La  nostra  FREELANCE  ha  schierato  vari  atleti  in  tutte  le  Categorie,  12  per
l’esattezza.  Assente  soltanto  il  nostro  valido  Samuele  RUSSO,  in  gita  con  la
Scuola, che certamente avrebbe potuto ambire a vincere un Titolo Provinciale.
Ma anche gli altri atleti hanno ben figurato e, proprio dalla Categoria CADETTI,
arriva il Titolo per Francesco TROVATO nel 1000 metri, nella purtroppo sguarnita
batteria maschile, dove l’unico a tenergli  compagnia é stato il  nostro Roberto
TORRISI.  Primo e  secondo classificati  pertanto  ma,  come diciamo sempre  in
queste occasioni, onore ai partecipanti.  

Gare  abbastanza  partecipate  invece  nelle  altre  Categorie.  Nella  Categoria
CADETTE, Alice INCOGNITO si classifica al quinto posto, disputando una gara non
brillante, a causa di condizioni di forma non ottimali.

Nella Categoria RAGAZZE e RAGAZZI, i nostri atleti hanno fatto quanto era nelle
loro  possibilità,  forse  un  poco  spento  il  nostro  Tommaso  RINALDI,  quarto
classificato,  a  causa  di  una  stanchezza  pregara  cumulata  per  altre  situazioni
personali.  Anche  la  sorella  Viola  avrebbe  potuto  ambire  a  qualche  posizione
migliore, anche lei quarta classificata, a causa invece di problematiche intestinali.
Bene anche Aurora DONZUSO e Benedetta  VECCHIO,  al  suo esordio  in pista
Benedetta,  dove  una  contrattura  ha  limitato  la  sua  prestazione.  Le  ragazze
complessivamente hanno disputato una gara in linea con il loro potenziale. Non
sono delle mezzofondiste e in queste gare piú lunghe, faticano di più.

A parte il Titolo di Francesco, le cose migliori della giornata peró arrivano dai
piccoli  della Categoria ESORDIENTI, dal Biathlon e dai 50 metri.  Alice SPINA,
secondo anno nella categoria ESORDIENTI A, vince con ampio margine la sua
batteria dei 50 metri del Biathlon e si classifica quinta nel Salto in Lungo. Bene
anche Maroua MOKRIM, ancora “tecnicamente grezza” al suo esordio, seconda
classificata nel Salto in Lungo e seconda nella sua batteria nei 50 metri. Bene
anche Giorgio DONZUSO, secondo in batteria nei  50 metri  e poco oltre  metà

 



classifica nel Salto in Lungo. Questa é ancora la prima delle quattro giornate nel
Biathlon, vedremo a fine anno quale sarà poi la classifica finale. A questa età, si
tratta  comunque di  una competizione ludica,  tuttavia i  nostri  giovani atleti  si
sono distinti. 

Spazio  infine  ai  giovanissimi,  Francesco  RINALDI  e  Maria  Karol  VECCHIO,
entrambi brillanti nella divertente gara dei 50 metri piani. L’intrepido Francesco,
per nulla intimorito dall’esordio, sbaraglia la concorrenza e vince la gara dei 50
metri  con  grinta  da  grandi  campioni.  Stessa  cosa  per  Maria  Karol,  seconda
classificata per un soffio anche lei nella gara dei 50 metri, dopo una bellissima
rimonta.  Maria  Karol  non ha vinto  la  gara a  causa di  una  partenza  in  cui  il
giudice, con un movimento prematuro del braccio rispetto al suono dei fischietto,
ha ingannato, senza volerlo,  la nostra piccola mascotte.  Maria Karol é partita
correttamente all’udire del  suono fischietto,  ma le altre giovanissime atlete si
erano giá avviate al movimento del braccio.  Tuttavia sono piccoli e, in queste
gare ludiche, ci sta pure questo.  Bravissimi pertanto Francesco e Maria Karol.

 


