SCUOLA DELL'INFANZIA F. TEDESCHI e C. ASSANDRI — Parrocchia GESU’ OPERAIO
Via Tollegno 21 - 10154 TORINO
MENU’ ESTIVO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

17 settimana

Pasta al pomodoro e tonno®@)s)
Frittata con verdure2
Insalata verde — Pane(

The e biscotti1(4)e)

Passato di verdura con pasta(t)©)
Petti di pollo impanati®
Patate al forno — Pane(®

Succo di frutta e crackers(®

Riso al pomodoro®
Bastoncini di pesce(?)
Zucchine trifolate — Panel®

Pane( olio e origano

Pasta in bianco®
Scaloppine di maiale al limone®®
Insalata di pomodori — Pane(?

Latte e biscotti(l2)4)e)

Pasta al pesto®“©)
Primo sale®
Fagiolini all’'olio — Pane(®

Frutta di stagione

2/ settimana

Pastina in brodo vegetale®)()
Affettato di tacchino
Insalata di patate — Panel!

Succo di frutta e biscotti®(2)4)e)

Riso con verdura di stagione®
Platessa al forno(G)
Carote all’'olio — Pane(d

Frutta di stagione

Gnocchetti sardi con pomodoro
e zucchine®)
Polpette di vitelloM@@)s)
Fagiolini all’olio — Pane®®

Pizza bianca(V

Pasta al forno()s)
(piatto unico)
Pisellini all’olio — Pane(®

Yogurt®

Pasta e ricotta®®
Frittata)
Insalata verde — Pane(®

Panel e cioccolato al latte®

3/ settimana

Pasta in bianco®
Mozzarella®
Insalata di pomodoro — Pane(

TortaM()@)

Pasta pomodoro e basilicot))
Salsiccia di tacchino e pollo
Insalata verde — Panel)

Pane(® olio e origano

Passato di legumi con pasta(l©)
Frittata con verdure?
Zucchine trifolate — Pane®

Latte e biscotti(l)(4)(e)

Risotto alla milanese
Spezzatino di vitello o lonza®
Pure di patate — Pane(®

The e crackers(1)®)

Pasta al pesto®)“)6)
Hallibut al forno®®)
Insalata di carote — Pane(!

Frutta di stagione

4N settimana

Pasta al pomodoro e basilico()®)
Bresaola/Prosciutto cotto®@
Insalata verde — Pane(®

The e fette biscottate()®

Risotto agli aromi®
Petti di pollo al limone®
Insalata di pomodori — Pane®

Panel) e marmellata

Passato di verdura con orzo®
Merluzzo impanato®3)
Insalata di carote — Pane(®

Budino®

Pasta in bianco®
Polpette di vitello®M4)5)
Patate al forno — Panel

Succo di frutta e grissini(1)(e

Pizza rossa con
Mozzarellal4)
Focaccia®
Fagiolini in Insalata

Frutta di stagione

Colazione: frutta di stagione tutti i giorni

N.B. Il menu puo subire variazioni nel caso in cui ci siano problemi di consegna merce o inerenti la cucina.

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi
al personale di riferimento della cucina

Presenza di allergeni:

(1)- glutine/ (2)- uova/ (3)- pesce/ (4)- latte/ (5)- sedano/ (6)- pud contenere tracce di arachidi, soia, latte, uova, lupino.




SCUOLA DELL’INFANZIA F. TEDESCHI e C. ASSANDRI - Parrocchia GESU’ OPERAIO
Via Tollegno 21 — 10154 TORINO
MENU’ INVERNALE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

17 settimana

Riso e patatel®)
Bastoncini di pesce®)
Spinaci all’olio — Pane®

Torta1(2)4)

Pasta al pomodoro®)
Petti di pollo impanato®
Insalata di finocchi — Pane(®

The e grissini®))

Pastina in brodo vegetale()
Polpette di vitello®2“)s)
Puré di patate® — Pane®®

Pane( olio e origano

Passato di legumi con pasta(l©)
Frittata di verduraf®
Insalata verde — Pane(!)

Latte e biscotti®2)14)e)

Pizza rossa con
Mozzarella®#
Carote all’olio — Focaccia?

Frutta di stagione

2/ settimana

Pasta e ricottal“)
Prosciutto cotto®
Insalata verde — Pane(®

Succo di frutta e biscotti()(2)(e)

Passato di verdure con pasta(t)®)
Tonno all’olio®
Patate al forno — Pane(

Frutta di stagione

Pasta al forno()s)
(piatto unico)
Piselli all'olio — Panel!)

Pane e cioccolato al latte(2

Risotto di zucca®
Fesa di tacchino arrosto
Finocchi all’olio — Panef®

Pizza bianca®

Pasta in bianco®®
Primo sale®
Carote cotte all’olio — Pane(®

Yogurt®

3/ settimana

Pastina in brodo vegetale®))
Hallibut al forno®)
Insalata di patate — Pane(®

Latte e biscotti(2))e)

Risotto agli aromi®
Fettine di bovino al latte®
Carote in umido — Panelt)

Pane!? olio e origano

Passato di legumi con pasta(l©)
Frittata latte e parmigiano@
Insalata verde — Pane(®

Torta()@)

Pasta al pomodoro©)
Pollo arrosto(®
Finocchi all’olio — Pane®

The e crackers(®)

Pizza bianca e rossa con
Mozzarella®#
Fagiolini all’olio - Pane(

Frutta di stagione

4N settimana

Passato di legumi con pasta(l©)
Prosciutto cotto®
Insalata verde — Pane()

The e fette biscottate()®

Pasta in bianco®
Salsiccia pollo e tacchino
Spinaci — Pane(®

Budino®

Pasta al pomodoro(s)
Frittata di spinaci®®
Carote in umido — Panel®

Succo di frutta e grissini(1)e

Vellutata con pastatl©)
Spezzatino di bovino o lonza®)
Pure di patate— Pane(

Panel) e marmellata

Risotto alla milanese
Merluzzo al forno®)
Finocchi all’olio —Pane(®

Frutta di stagione

Colazione: frutta di stagione tutti i giorni
N.B. Il menu puo subire variazioni nel caso in cui ci siano problemi di consegna merce o inerenti la cucina.
Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi
al personale di riferimento della cucina

Presenza di allergeni:

(1)- glutine/ (2)- uova/ (3)- pesce/ (4)- latte/ (5)- sedano/ (6)- pud contenere tracce di arachidi, soia, latte, uova, lupino.




