
San Gregorio, 05/12/2021

Campionati Regionali di Marcia

Immancabile la nostra partecipazione a San Gregorio alle gare di Marcia valide come Campionati
Regionali Individuali e gare di contorno per la Categoria Esordienti. E proprio in questa categoria
la nostra Associazione ha schierato 6 atleti, un numero non indifferente vista la poca diffusione
isolana della specialità del tacco a punta.

Nella  gara  di  500  metri  degli  Esordienti  Categoria  8  anni  femminili  debutta  Martina
FINOCCHIARO, all’esordio anche nelle gare federali di atletica. Martina si è classificata al terzo
posto in una batteria ricca di molti partecipanti. Mai arrendevole sin dalle prime battute di gara,
Martina ha spinto con grinta fino all’ultimo metro, considerando che ha iniziato da pochissimo a
dedicarsi a questa specialità, promette bene ed ha ampi margini di miglioramento man mano che
migliorerà il gesto tecnico. Bravissima.

Nella  gara  di  1  chilometro  degli  Esordienti  Categoria  10  anni  femminili,  hanno  partecipato
Ludovica e Alice ROMEO, Giulia PIAZZA, Valeria PAVONE e Chiara FARGETTA. La batteria degli
Esordienti Femminili era piuttosto nutrita, 14 atleti in totale provenienti da varie Province della
Sicilia come Ragusa, Messina e la stessa Catania. 

Alice ROMEO ci regala una bellissima vittoria, in una gara ben condotta e per nulla scontata,
migliorando anche il suo personale, seppure nel contesto delle gare su strada, con un circuito in
leggera pendenza come in questo caso, il  responso cronometrico è relativamente importante.
Tuttavia la prestazione è stata significativa. Alice si congeda da questa Categoria con un altra
bella vittoria, consapevole che nella categoria ragazze nel 2022, l’allungarsi della distanza di gara
e il fatto di ritrovarsi al cospetto di atlete un anno più grandi di lei, dovrà impegnarsi al massimo
per stare al passo delle altre. Brava Alice e Complimenti.

Ludovica ROMEO, quarta classificata, per una scarpa di distanza non le viene assegnato il terzo
posto e che invece avrebbe ampiamente meritato  per via  del gesto atletico  molto discutibile
tenuto dalla concorrente che l’ha preceduta specie nel finale di gara. Ludovica  ha disputato una
bella prova, con uno stile di marcia pulito e bello. Ludovica è ancora primo anno di categoria, la
grinta non le manca e potrebbe pertanto rivelarsi in futuro una marciatrice di qualità, specie se
non  avrà  paura  negli  anni  a  seguire  di  affrontare  i  chilometri  che  la  aspettano  in  questa
specialità. Brava Ludovica.

Piacevolissima quasi sorpresa della giornata per la nostra Freelance si rivela Valeria PAVONE che
si classifica al quinto posto al suo esordio in questa specialità, qualche settimana dopo avere
iniziato a marciare. Valeria ha uno stile molto plastico al naturale che, con qualche aggiustamento
non appena comincerà a fare chilometri e a migliorare l’aspetto aerobico, le potrà dare delle belle
soddisfazioni. Nel 2022 sarà a fianco della compagnetta di categoria Alice, formando un duetto di
allenamento reciprocamente molto importante per entrambe le giovanissimi atlete. Bravissima
Valeria.

Al sesto posto si classifica Giulia PIAZZA alle prese con una gestione di gara assieme a tante
ompagne di squadra e avversarie che la hanno spinta a tenere il piede pigiato sull’acceleratore
anche quando sul finale di gara le energie scarseggiavano. Giulia ha disputato una gara in linea

 



con il suo buon potenziale, anche se oggi ha realizzato che un anno di differenza di età, specie in
queste categorie, in gara può fare la differenza. Il  pianto a fine gara ci  può stare,  fa parte
dell’essere atleta  ma,  quella  che oggi  Giulia  valuta  erroneamente come una prestazione non
soddisfacente rispetto alle sue aspettative, sarà invece per lei domani la fonte di miglioramento e
consapevolezza che la competizione ti porta sempre in situazioni diverse da gestire. Un sesto
posto di categoria su 14 atlete, terzo posto dei nati 2011, è comunque un gran bel risultato. Nel
2022,  assieme alle  compagne di  squadra  Ludovica  e  Chiara,  farà parte  del  bel  gruppetto  di
marciatrici che in allenamento potranno aiutarsi reciprocamente a migliorarsi. Brava Giulia, forza
e coraggio! 

Ottava classificata Chiara FARGETTA, anche lei all’esordio in questa specialità, sta dimostrando
giorno dopo giorno  un miglioramento  del  gesto  tecnico.  Pensiamo che  nelle  lunghe  distanza
Chiara possa esprimere il meglio di lei, non è velocissima ma ha buone doti di resistenza, nella
gara infatti è risalita dalle retrovie fino all’ottava posizione, vicina al gruppetto delle compagne di
squadra. Una migliore costanza negli allenamenti e una maggiore consapevolezza delle proprie
possibilità, aiuteranno Chiara a disputare assieme alle compagne di squadra del 2011, un bel
terzetto di atlete in questa specialità. Brava Chiara.

 


