1° SETTIMANA

Menu Autunno Inverno

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDi

LUNEDi

LUNEDi

LUNEDi

Gnocchi Alla Romana

Crema Di Verdure Con Quinoa

Crema Di Carote Con Farro

Minestra In Brodo Vegetale

Prosciutto Cotto

Spezzatino O Polpette Di Manzo In
Umido

Uova Strapazzate

Frittata

Carote Trifolate E Insalata Verde

Cappuccio Julienne

Cavolfiore Gratinato

\Verza Stufata E Insalata

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

[Vellutata Di Porri Patate Lattuga Con
Fiocchi Di Mais

Risotto Al Radicchio Rosso O Porri

Pasta E Ceci (Piatto Unico)

Pasta Al Ragu Di Vitello (Piatto Unico) O
| asagna Bolognese Al Forno

Falafel

Uova Sode

Palline Di Spinaci

Finocchio Gratinato

Cavolfiore Colorato Al Vapore

Finocchio Al Forno

nsalata Di Cavolo Cappuccio E Noci

Carote Julienne

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

Pizza Margherita (Piatto Unico)

Pasta E Fagioli Alla Veneta (Piatto Unico)

Minestrina In Brodo Di Carne

\Vellutata Di Broccoli E Zucca Con Crostini
ntegrali

Bieta Al Vapore

IZucca Gratinata E Insalata Verde

Bollito Di Manzo Con “Peara”(Salsa Pane)

Formaggio Fresco

Carote Julienne

l\liene Servita Una Porzione Di Frutta

Verdure Miste Al Vapore

Coste Al Limone

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

Risotto Alla Zucca

Euppa D'Orzo

Gnocchi Di Patate Al Pomodoro

Risotto Ai Carciofi

JArrosto Di Tacchino Con Salsa Di Verdure

Filetto Di Platessa Al Forno

Formaggio Stagionato

Cotoletta Di Pollo Con Patate Al Forno O
Pure

Finocchio Crudo

Broccoletti All'Olio

Finocchio Al Forno E Insalata

nsalata Di Radicchio

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

Pasta Integrale Olio E Parmigiano

Pasta Al Pomodoro

Risotto Alla Parmigiana

Seppioline Al Sugo Con Piselli E Polenta
Piatto Unico)

Salmone Agli Agrumi

Crocchette Di Biete E Ricotta

IMedaglioni Di Merluzzo Con Broccoli E
Porri

appuccio Julienne

Patate Lesse E Insalata Di Radicchio

I\Ierza Stufata E Carote Julienne

Carote A Bastoncino

iene Servita Una Porzione Di Torta O
rutta Fresca

Scuola Dell’Infanzia S. Michele



