
Enna, 30/04/2022

Gare OPEN Giovanili e Assoluti

Hanno gareggiato Vittorio NICOTRA (Assoluti) con la nostra Freelance
nei 100 metri e nel Salto in Lungo, Miche CELANI (Promesse) per la
Firenze Marathon nei 100 metri e nel Salto in Lungo, Federico CARINI
(Promesse)  per  la  AVIS  Barletta  nei  100 metri,  Chiara  SAPIENZA
(Allieve) con la nostra Freelance al debutto sui 100 metri, Gabriele
PAVONE (Ragazzi) sempre con la Freelance nel Salto in Lungo e nei
60 metri.  

Il vento contro ha condizionato la prestazione nei 100 metri. Benino
Vittorio nei 100 metri,  bene Michele post Covid in ripresa nei 100
metri, niente minimo per Federico nei 100 metri causa anche il vento
contro e una pista da interpretare, buono il debutto di Chiara nei 100
metri, ancora grezza ma ci sarà tempo per sgrossare gli inevitabili
aggiustamenti tecnici delle prime esperienze di gara. 

Salto in Lungo invece un po maluccio, i ragazzi non si sono trovati
con  le  reattività  della  pedana  e  dopo  qualche  salto  decente  e  la
stanchezza post 100 metri, hanno smarrito un po il mordente. Tanto
lavoro da fare in allenamento ancora nel configurare la rincorsa.

Benissimo invece Gabriele PAVONE che si classifica al terzo posto nel
Salto  in  Lungo  dove,  vista  la  sua  velocità,  ha  ampi  margini  di
miglioramento ma, sfreccia invece decisamente molto veloce e con
un tempo interessante vincendo la gara nei 60 metri piani. Bravo!
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