
  

    Sheryl Veronica PINO  
 

Sheryl Veronica PINO, Classe 1999, valida atleta, 

mezzofondista da sempre, ha vestito la maglia della FREELANCE 

nel biennio 2013 e 2014, attiva soltanto nel 2013, nel quale ha 

partecipato a varie gare, tra cui, due Campionati ITALIANI 

CADETTE, rispettivamente nel Cross e su Pista. 

Nel primo Campionato ITALIANO Sheryl ha partecipato nel 

Cross con la Rappresentativa SICILIANA, il 10 Marzo a Rocca Di 

Papa (LAZIO), 54-Esima classificata su 145 atlete, con il tempo 

di 7’54”, quarta classificata della bella rappresentativa 

SICILIANA, classificatasi al settimo posto a livello NAZIONALE, 

composta dalle atlete Clara TASCA (30-Esima-7’42”/98), Flavia 

BELLUARDO (31-Esima-7’42”/99), Alice SANSONE (49-Esima-

7’53”/99), Alessandra CLEMENTE (61-Esima-7’58”/99).  

Nel secondo Campionato ITALIANO Sheryl ha partecipato 

su Pista, ancora con la Rappresentativa SICILIANA, disputatosi a 

Jesolo il 13 Ottobre, dove ha partecipato nei 1000 metri, settima 

in batteria con il tempo di 3’16.55”, 21-Esima su 31 Atlete 

partecipanti nella Classifica Generale.  

Il passato agonistico di Sheryl é stato abbastanza travagliato, a causa di problematiche 

familiari riguardanti i genitori. Allenata dal 2009 al 2012 con tanta dedizione dal professore 

Salvatore CASTELLI, nella A.S.D. Marathon Biancavilla, nelle Categorie Giovanili ha ottenuto 

risultati notevoli, praticamente imbattuta a livello Provinciale in quasi tutte la gare di mezzofondo 

a cui ha partecipato. Stile non perfetto nella corsa ma, risultati sul campo brillanti. Falcata ampia 

ed efficace, agile e possente nel passo, seppure poco bruciante nel finale di gara. 

Per volere dei genitori, del padre in particolare, nel 2013 Sheryl transita nella nostra 

Compagine, dove ha capitalizzato i risultati migliori, partecipando ai due Campionati ITALIANI 

sopra detti, da primo anno Cadetta. Dal 2012 al 2013, Sheryl é stata allenata dalla Madre e 

seguita logisticamente nel nostro Sodalizio. I problemi familiari hanno molto condizionato il 

rendimento agonistico di Sheryl. Nel 2014 infatti, a causa dell’acuirsi di tali problematiche, Sheryl 

é stata affidata in un istituto dove purtroppo un groviglio di burocrazia, malgrado le nostre 

continue e sollecite richieste inoltrate al Giudice di Pace che seguiva la triste situazione familiare, 

non sono bastate per permettere a Sheryl di poter lasciare l’istituto in maniera periodica per 

potersi allenare, per come avrebbe meritato. In pratica, il 2014 é stato un brutto anno per 

Sheryl, ferma e senza poter partecipare a nessuna gara.   

Nel 2015, nella Categoria ALLIEVA, la Madre, poco attenta a dare continuitá logistica nel 

seguire i nostri suggerimenti tecnici e atletici, trasferisce l’atleta nella Virtus Acireale, dove i 

problemi familiari hanno continuato a condizionare il rendimento atletico di Sheryl. Disputa in 

pista soltanto una gara, ottenendo un magro 2’44’.45” a Misterbianco il 18 Luglio, 10 secondi 

addirittura piú lenta di quanto aveva fatto nell’esperimento 800 metri da Cadetta, il 10 Aprile a 

Catania, dove aveva ottenuto 2’36.5”.  

Nel 2016 di Sheryl non si hanno tracce agonistiche. Riappare nel 2017, nella Categoria 

Juniores, cambiando ancora Sodalizio, questa volta con la maglia della A.S.D. Monti Rossi 

Nicolosi, dove la si vede in pista per altre 4 volte ma registrata con un giorno di differenza 

rispetto alla data di nascita degli anni agonistici precedenti. Due volte nei 400 metri, 

rispettivamente a Catania il 7 Giugno dove ottiene 1’08.6” terza in Batteria e, a Messina il 9 

Settembre con 1’09.50” seconda in batteria. Gareggia anche negli 800 metri, ancora a Messina, il 

25 di Giugno, ottenendo 2’38.42”, quinta in batteria, anche in questa specialitá peró lontana dal 

poter pensare di ottenere un Minimo A per gli ITALIANI.  



  

Chiude la stagione 2017 ad Enna, cimentandosi nei 5000 metri, ottenendo 22’10.23”, quarta 

in batteria, poco brillante e lontana dai tempi in cui Sheryl nelle Categorie Giovanili, si imponeva 

con estrema facilitá. 

Agonisticamente ricordiamo Sheryl una forte atleta, nelle Categorie Giovanili capace di vincere 

tutte le gare su strada a cui partecipava, imponendosi per vari anni consecutivi nel Grand Prix 

Provinciale e primeggiando anche nelle gare di mezzofondo a livello Regionale. E proprio nel 

Grand Prix Provinciale Giovanile di Corsa su Strada, ci piace ricordare come nel 2013 la 

FREELANCE vinse questo Campionato nella Categoria CADETTE proprio con Sheryl, nella 

Categoria CADETTI con Rosario SCAVO, nella Categoria RAGAZZE con Alice LEONARDI e, ci 

classificammo al secondo posto anche nella Categoria RAGAZZI con Matteo SAPIENZA, il primo 

atleta a vesire la maglia dell’Atletica Zafferana gestita in ambito FREELANCE. Gli atleti della 

FREELANCE, seguiti dal nostro istancabile allenatore Salvo LEONARDI, primeggiavano in tutte le 

Categorie Giovanili. Il 2013 fu una gran bella Stagione per i nostro Colori, anche per altri 

importanti Record e Risultati conseguiti a livello Regionale.  

Sheryl é stata una brillante atleta che avrebbe potuto ambire a posizioni importanti nelle 

Categorie Superiori ma, tanto sfortunata sportivamente nel periodo delle Categorie Giovanili, per 

cause non dipendeni dal suo volere e che non gli hanno dato la possibilitá di poter esprimere 

tutto il suo potenziale agonistico, per come avrebbe meritato. Ricordiamo Sheryl con affezione e 

simpatia, anche lei annoverata tra gli atleti che hanno indossato la  maglia della FREELANCE ad 

almeno un Campionato ITALIANO.  

Alcuni Atleti della FREELANCE nella Stagione Agonistica 2013 


