
Nicolosi, 22-23/03/2023

Gare OPEN

Gare  OPEN  sabato  e  domenica  nella  nuova  pista  di  Nicolosi,  dove  hanno
partecipato le cadette Giorgia MOGAVERO (CF2), Giulia FINOCCHIARO (CF1) e
Martina PENNISI (CF1) nel Salto in Lungo, Paolo CASTORINA (RM2) e Roberto
PENNISI (RM1) nel Salto in Lungo e nel Vortex, Gabriele PAVONE (CM1) nei
600  metri,  Francesco  RINALDI  (EM2)  nei  50  metri  (EM10),  Carola  FAZZIO
assieme alle cadette prima dette, nella staffetta 4x100 metri. Per gli Assoluti
seguiti dal nostro Tecnico Salvo LEONARDI partecipano Federico CARINI (AVIS
Barletta) e Michele CELANI (Firenze Marathon) nei 100 metri.

Giorgia e Giulia si classificano prima e seconda nella gara del Salto in Lungo,
dopo  un  duello  in  casa  risoltosi  al  quarto  salto  con  il  sorpasso  di  Giorgia
rispetto a Giulia, realizzando un salto di poco oltre 4 metri, mentre Giulia non
riesce a far vedere in gara quanto di buono aveva fatto in allenamento. Martina
si classifica a metà classifica, su varie concorrenti,realizzando una prestazione
in linea con quanto fatto vedere in allenamento. 

Primo e secondo posto anche nella gara del Salto in Lungo categoria Ragazzi
per i nostri Paolo e Roberto. Paolo per un centimetro non ottiene i 5 metri,
anche se in allenamento aveva realizzato salti  migliori. Bene anche Roberto
che supera i 4 metri. La differenza di reattività tra  la nuova  pista  e le piste
vecchie come quella dove si allenano i nostri atleti, di certo non ci ha aiutato.

Paolo e Roberto si classificano primo e secondo anche nella gara del Vortex,
dove Paolo sapeva di poter fare bene anche in questa specialità visto le sue
buone  doti  da  lanciatore  ma anche  in  questo  caso,  la  pista  nuova  ancora
sdrucciolevole, ha impedito agli atleti più forti di esprimersi al meglio nella fase
di rincorsa e puntellatura.

Secondo posto anche per Gabriele nella bella e combattuta gara dei 600 metri,
dove Gabriele ha realizzato un buon risultato, in linea con quanto atteso. 

Secondo posto anche per Francesco nella altrettanto bella gara dei 50 metri. 

Nella staffetta solitaria le nostre Cadetta replicano il tempo ottenuto nella gara
del CUS ad inizio Marzo.

Negli  Assoluti,  Federico  ottiene  il  minimo  A  nei  100  metri  mentre  Michele
rasenta il suo personale. La pista nuova sembra essere abbastanza veloce.
Visti i risultati, più che soddisfatti!




