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Campionati Italiani Universitari 

Tra gli atleti seguiti dai nostri Tecnici della Freelance, partecipano a
questo evento Federico CARINI, Categoria Promesse,  in forza alla
AVIS  Barletta,  iscritto  a  Scienze  Motorie  e,  Alice  LEONARDI,
Categoria  Promesse,  in  forza alla  Running Club Napoli  e  prossima
laureanda in Dietistica, entrambi con la maglia del CUS Catania. 

A  proposito  di  maglie,  qualche  maglietta  in  più  per  la  compagine
Universitaria Catanese avrebbe fatto comodo agli atleti i quali, hanno
dovuto scambiarsi qualche maglietta per supportare la competizione.
Un di attenzione in più da parte del CUS Catania per supportare la
logistica degli atleti sarebbe stata auspicabile per eventi del genere!

Il livello della competizione è stato molto, c’erano molti atleti della
Categorie  Assoluti  di  alto  livello  che  si  sono  ritrovati  a  questo
appuntamento in una sorta di anticipo della finale Nazionale Assoluti.

Secondo  in  batteria  Federico  e  20-Esimo  assoluto  su  quasi  40
partecipanti, con una prestazione un po opaca, il vento ancora una
volta contro in questa stagione (-1.9 m/sec) impedisce a Federico di
ambire alla finale che, sulla base dell’ottimo stato di forma mostrato
ad Aprile, era alla sua portata.

Ottava su otto atlete partecipanti invece Alice nella gara di marcia 5
Km, dove però Alice lima ancora il  suo PB stagionale e guadagna
qualche posizione di classifica nelle graduatoria Nazionale. 

Va detto tuttavia che entrambi gli atleti sono reduci da una settimana
di stop per recupero infortunio e che hanno gareggiato con avversari,
anche  della  categoria  Assoluti  parecchio  più  grandi  di  loro,  in  un
Campionato che, come sopra anticipato, è stato un assaggio molto
competitivo  di  quello  che  sarà  il  Campionato  Italiano  Assoluto  di
Specialità di fine Giugno di Rieti. 
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