


APPENDICE 4

quattro elementi e la Quinta essenza coesistono in noi e muo-

vono le dinamiche di creazione-preservazione-distruzione

della Vita. I greci proposero lesistenza di cinque elementi di
base. Di questi, quattro erano gli elementi fisici — fuoco, aria,
acqua e terra — di cui ¢ composto il mondo intero. Gli alchimisti
associavano quattro simboli triangolari per rappresentare questi
elementi. Il quinto elemento, che va sotto una varieta di nomi,
¢ pit rarefatto dei quattro elementi naturali. Alcuni lo chiamano
semplicemente Spirito. Altri lo chiamano Etere o Quintessenza
(letteralmente “il quinto elemento” in latino).

Fuoco
Considerato il primo elemento nato
quando l'universo ¢ stato creato. Tra-
sformazione e purificazione. Puo da-
re calore e abilitare la vita, e puo an-
che bruciare e distruggere. Nel piano
spirituale, il Fuoco sta per Luce e nel
piano fisico ¢ il Sole o la Flamma. Ar-
chetipo maschile, stato attivo, attribu-
ti Yang. Seme di Bastone nei Tarocchi

Lelemento simboleggia I'incredibile
energia, attivita, la creativitd, la pas-
sione, la liberta, il potere, 'amore, la
visione, la rabbia, la forza, la volon-
ta, assertivitd, il coraggio e il dinami-
smo. E associato alla stagione estiva e
la sua direzione corrispondente ¢ Sud.
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Acqua

Lacqua ¢ accordata al potere di pu-
lizia. E Pelemento simbolico di so-
gnare, guarire, scorrere, la fluidita,
la purificazione, la rigenerazione, la
stabilit, la forza, il cambiamento, la
fertilita, la devozione, la ricezione e
I'amore incondizionato. Archetipo
femminile, funzione intuitiva, lo sta-
to passivo e attributi cinesi Yin. Se-
me di coppe nei tarocchi

Simboleggia la morte e la rinascita.
E vivificante, ma pud anche essere
distruttivo. L'acqua dolce ¢ sinoni-
mo di vita e buona salute, mentre
'acqua inquinata / stagnante ¢ un
simbolo di cattiva salute. E associa-
to alla stagione autunnale e alla di-
rezione ovest.
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Aria

E associato al respiro della vita e at-
tribuito al potere purificatore. Que-
sta fonte di vita puo anche, a volte,
diventare una forza di terribile di-
struzione. Archetipo maschile, stato
attivo, attributi Yang. Seme di spade
nei Tarocchi

Simboleggia la comunicazione, I'in-
telligenza, la percezione, la cono-
scenza, 'apprendimento, il pensiero,
I'immaginazione, la creativita, lar-
monia e il viaggio. E associata alla
stagione primaverile e la sua direzio-
ne corrispondente ¢ Est.

LALTRANATOMIA



Terra

Lelemento Terra ha potere pulente.
Archetipo femminile, funzione intu-
itiva, lo stato passivo e attributi cine-
si Yin. Seme di denari nei Tarocchi.

Simboleggia prosperita, fertilita, sta-
bilita, ordine, fondatezza, sostenta-
mento, creativitd, abbondanza fisica,
nutrimento, solidita, affidabilita, si-
curezza, permanenza, intuizione, in-
trospezione e saggezza. La stagione
relativa alla Terra ¢ I'inverno e la di-
rezione associata ¢ Nord.

La Quinta Essenza

Lo Spirito, chiamato anche Akasha
o Etere, ¢ “Lelemento dello Spiri-
to-Dio-Universo” Lo Spirito ¢ un
ponte tra il fisico e lo spirituale. Nei
modelli cosmologici, lo spirito ¢ la
materia transitoria tra il regno fisi-
co e il regno celeste: all'interno del
microcosmo, lo spirito ¢ il ponte tra
corpo e anima.
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