Ottava Prova Trofeo Puglia di Marcia
Palo del Colle - Bari, 23/10/2022

La nostra ex atleta della FREELANCE, Alice LEONARDI, in prestito alla
Running Club Napoli dalla ACSI Italia Atletica, seguita dal nostro
tecnico nonché padre Salvo LEONARDI, ha partecipato domenica 23
ottobre alla ottava e ultima prova del Trofeo Puglia di Marcia
disputatasi a Palo del Colle, in Provincia di Bari.

Una gara libera da Schemi Societari e Campionati Individuali,
spensierata, giusto per il piacere di esserci e provare a dare le ultime
residue gocce di energia della stagione. La forma di Alice in questo
finale di stagione e stata in crescendo, pertanto I'appuntamento con
questa che probabilmente & stata l'ultima gara di Marcia della
stagione e forse anche l'ultima con la maglia della Societa Running
Club Napoli, per disputare una bella trasferta e sfruttare il residuo ma
ancora buono stato di forma, prima della preparazione invernale.

E in effetti Alice si e classificata terza nella Categoria Assolute,
marciando per 6 chilometri in un percorso su strada con ritmo vivace,
realizzando anche una buona prestazione, visto anche l'orario in cui si
e disputata la gara, oltre le ore 12:00.

Il percorso era un po rude e con una pendenza sensibile per le gambe
dei marciatori ma, in un Trofeo Regionale di otto tappe, ci sta anche
questo, ben ripagato comunque ai marciatori dal ricco pacco gara che

gli organizzatori hanno messo a disposizione degli atleti premiati.



