
Grosseto, 28/01/2018

Priva Prova Grand Prix Nazionale di Marcia

Palermo, 28/01/2018

Gare OPEN Indoor

Messina 28/01/2018

Prima Prova CdS Cross Regionale

Un Weekend importante per i colori della FREELANCE. Da Grosseto, a Palermo, a
Messina,  ricorderemo  anche  questo  secondo  Weekend  Agonistico  come
emozionante e speriamo promettente di una bella Stagione 2018, dove i nostri
Giovani Atleti hanno gareggiato in tanti e con risultati interessanti. 

Non passano inosservati  i  risultati  provenienti  dalle  gare  mattutine  Indoor  di
Palermo dove Michele CELANI, nei 60 Ostacoli, mette a segno il Minimo A per i
Campionati  ITALIANI  piazzando  una  bella  prestazione,  sia  in  Batteria,  sia  in
Finale.  Dopo  Alice  e  Federico  quindi,  anche  Michele  stacca  il  biglietto  per  i
Campionati ITALIANI Indoor che si disputeranno ad Ancona. 
Anche  Riccardo  PJETRI  migliora  il  suo  personale  nei  60  metri  Indoor  della
Categoria Juniores, grazie ad una gara accorta rispetto alla precedente disputata
nelle Indoor del 20 gennaio.

E ancora, nella prima prova del Grand Prix NAZIONALE di Marcia a Grosseto,
Alice LEONARDI ottiene il PB nei 10 Km e il terzo posto del Podio. Per come si
erano messe le cose nel fine settimana, questo terzo posto significa per Alice il
massimo di  quello  che poteva  fare  e comunque una buona prestazione.  Una
trasferta stancante ma il risultato compensa tutti gli sforzi profusi per esserci.
Siamo  ancora  alla  prima  Manifestazione  NAZIONALE  dell’anno,  una  lunga
Stagione Agonistica ci attende.

A Terme Vigliatore in Provincia di  Messina,  la  maggior parte dei  nostri  Atleti
hanno partecipato invece ai Societari Regionali di Cross. Nella Categorie Giovanili
sappiamo di non avere Atleti capaci di ambire al podio nel mezzofondo. Tuttavia,
abbiamo  raccolto  prestazioni  in  media  da  centro  classifica  in  quasi  tutte  le
Categorie dove avevamo schierato Atleti.

 



Visto  il  poco  tempo  che  frequentano  il  Sodalizio,  si  distinguono  i  nostri
giovanissimi Atleti  Viola e Tommaso RINALDI, rispettivamente nella  Categoria
Esordienti  e  Ragazzi.  Bello  il  13-Esimo  posto  di  Viola,  oltre  centro  classifica
invece quello di Tommaso Rinaldi, purtroppo offuscato dai pasticci causati dagli
Organizzatori  che hanno proposto un Circuito evidentemente  poco chiaro agli
Atleti.  Alcuni Atleti  hanno sbagliato e accorciato il  percorso penalizzando altri
Atleti tra cui il nostro Tommaso, la Classifica finale pertanto non rispecchia la
reale forza mostrata dagli Atleti in campo. Speriamo nella gara di ritorno non
debbano ripetersi situazioni simili! 

Nella  Categoria  Allieve,  prima  del  nostro  gruppo  Allieve  Federica  SPADARO,
settima classificata. Aspettiamo comunque la gara di ritorno Societaria valevole
anche come gara Individuale e speriamo di poter schierare Alice LEONARDI per
supportare la squadra, impegnata questo weeekend nelle gare di Marcia.

Il  trio,  Alice,  Federico e Michele,  3  nostri  Atleti  impegnati  in  specialità  molto
diverse tra loro e che in periodi e circostanze diverse hanno ottenuto il Minimo A
per poter partecipare ai prossimi Campionati ITALIANI Indoor. Una bella cosa che
ci piace e che auspichiamo sia da traino e stimolo anche per altri Atleti del nostro
Sodalizio  che  potrebbero  ambire  ad  ottenere  prestazioni  migliori  e  che,
metaforicamente parlando, in questo inizio di Stagione, sono magari “distratti”
dalle finte dell’avversario di turno piuttosto che tenere lo sguardo sulla palla. 
Occhio ragazzi, la preparazione invernale é importante.  

 



 



 


