
PRIMO MEMORIAL  Bruno De Silvestri 

28 Maggio 2023  

Cell. 3381795294 – 3516788899 - 070-4517121

mail: isolasp2021@gmail.com

Nello specchio d’acqua antistante Carloforte si svolgerà la gara di nuoto in acque libere denominata: 

“San Pietro Swim”

ORGANIZZAZIONE: 

Manifestazione organizzata dall' ASD Isola di San Pietro in collaborazione con A.S.C. ,C.S.S.  Sardegna e
Comune di Carloforte. L’Evento gode dell’alto Patrocinio della Presidenza del Consiglio Regionale R.A.S.

EVENTO

La manifestazione sarà “non agonistica”, potranno partecipare tutti, previa presentazione certificato medico
all’atto dell’iscrizione. Non si accettano iscrizioni sul campo. 

I costumi da gara ed altre attrezzature che possono essere indossati per il nuoto in acque libere devono
rispondere a quanto disposto dalla normativa della F.I.N.A. (cfr. Open Water Swimming Manual 2017 Edition
e memorandum FINA 11.01.2017).

Qualora il Giudice Arbitro o suo delegato prima dell’inizio della manifestazione dovesse rilevare l’utilizzo da
parte  di  un  atleta  di  un  costume non  regolamentare  (costume irregolare  o  alterato,  doppio  costume o
costume non in  regola  con le  temperature  dichiarate  per  la  manifestazione)  invita  l’atleta  interessato  a
sostituirlo con un costume regolamentare; nel caso di mancato pronto adempimento da parte dell’atleta, il
Giudice Arbitro provvede alla sua esclusione dalla manifestazione.

È  consentito  l’uso  della  cuffia  (al  massimo  2)  e  occhialini,  stringinaso,  tappi  per  le  orecchie  nonche
cospargersi il corpo di grasso o altre sostanze analoghe, purché non siano, a giudizio del Giudice Arbitro,
eccessive.

È vietato fare uso di pinne o respiratori nonche indossare qualsiasi dispositivo che possa essere d’aiuto a
migliorarne la velocità, la resistenza o il galleggiamento del concorrente pena l’esclusione e/o squalifica dalla
gara (ad asclusione della nuotata di solidarietà).

E’  vietato  indossare,  pena  l’esclusione  dalla  manifestazione  e/o  la  squalifica,  gioielli,  orologi,
cardiofrequenzimetri, piercing, o qualsiasi altro elemento che il Giudice Arbitro valuti possa arrecare danni
fisici agli altri atleti o portare indebito vantaggio allo stesso concorrente.

TRAGHETTI

I traghetti utili partono da Portoscuso dalle ore 8:40, ultimo traghetto utile ore 10:30. Si consiglia di lasciare il
proprio mezzo al parcheggio del molo di partenza evitando di imbarcare mezzi propri. A Carloforte ci sarà
una navetta che porterà gli atleti al luogo di partenza e si preoccuperà di gestire eventuali bagagli (zaino,m
ecc.). 

RITROVO

Ritrovo  presso  Gazebo  “Isola  di  Pietro”,  a  sinistra  del  molo.  Le  operazioni  di  controllo  atleti  e  di
assegnazione dei numeri di gara, avranno luogo la mattina della gara dalle ore 11:00  con partenza prevista
alle  ore  12:00.  Si consiglia  di  portare  uno  zaino identificabile  (possibilmente  una targhetta  col  nome e
cognome) evitando di mettere oggetti di valore, dichiarando al custode il contenuto dello zaino, ivi compresi i
dispositivi informatici (l’organizzazione declina qualsiasi responsabilità rispetto ad altri  oggetti  di valore o
importanti somme di denaro). Lo zaino lasciato in custodia nella zona di partenza,verrà portato,

a cura dell' organizzazione, nella zona di arrivo.



CATEGORIE 

Le iscrizioni saranno fatte per le seguenti categorie: 

Maschile: Femminile: Assoluto:

• Under 30 Under 50 Femminile

• Under 50 Over   50 Maschile

• Over 50 

PERCORSO

Il percorso di gara sarà in linea/traversata (con un punto di partenza   Spiaggia del Giunco Località Bubò ed
uno di  arrivo: Spiaggia dietro i forni ben distinti e distanti da loro). Il percorso, di lunghezza complessiva
pari ad circa, un miglio marino (1.850 metri circa) sarà indicato da boe nelle vicinanze. La partenza verrà
data dall’acqua. La linea di partenza sarà ben evidenziata da delle boette di partenza e dal Giudice di gara.

 Ci  saranno  delle  boe  che  indicheranno  il  percorso.   Il  traguardo  sarà  indicato  da  due  boe  parallele,
posizionate sopra il pelo dell’acqua, che tutti i concorrenti dovranno sorpassare all’arrivo. La partenza della
gara sarà data per gruppi omogenei. Lungo il percorso sarà predisposto un adeguato servizio di sicurezza,
con punti barca fissi in prossimità di ogni boa e scafi mobili in posizione intermedia tra le boe.

SPECIFICHE

Il Comitato organizzatore si riserva di variare, in accordo con il Giudice Arbitro, il percorso e/o l’ora della
partenza della gara, nonché di annullare la stessa qualora le condizioni meteo-marine siano tali da costituire
pericolo alla incolumità dei concorrenti. In quest’ultimo caso verrà comunicato agli atleti e concordata altra
data. Il tempo massimo per portare a termine la gara è fissato in 1 ora e 30 minuti dalla partenza di ciascuno
scaglione. Tale limite potrà essere modificato dal Giudice Arbitro, in accordo con il Comitato Organizzatore,
in base alle condizioni del mare.  Se la temperatura dell’acqua dovesse essere sotto i 17,9° C, verrà
richiesto l’utilizzo obbligatorio della muta o di altro dispositivo in accordo con il Giudice Arbitro.

GIUDICI DI GARA

Partenza

La partenza si farà direttamente a 100 mt dalla riva e si dovrà passare alla destra della prima boa e si dovrà
virare di 90°a sinistra in direzione della seconda boa (paese) (3 boe in totale) che sarà posizionata a 200 mt
dalla riva che indicherà anche la posizione delle barche. La seconda boa sarà posizionata a metà strada e
dovrà sempre essere lasciata alla sinistra dell’atleta,per proseguire dritto verso la terza boa.

Giudice di partenza

Il Giudice di partenza (Starter) deve prendere posizione in modo da essere ben visibile da tutti i concorrenti;
al  segnale  del  Giudice Arbitro,  lo  Starter  alza una bandierina  in  posizione verticale  e  successivamente
abbassa il braccio che tiene la bandierina mantenendolo teso ed emette un segnale acustico udibile da tutti i
concorrenti. 

Arrivo

L’arrivo sarà anticipato dall’ultima boa posizionata 200 mt della riva che dovrà essere lasciata sulla sinistra
dell’atleta,il quale superata la boa virerà di 90°per dirigersi verso l arrivo ( spiaggia ) percorrendo gli ultimi
200 mt sino ad arrivare alle ultime due boe che identificheranno il traguardo. 

Giudice di arrivo:

a) si dispongono lungo la linea d’arrivo in modo da avere in ogni momento una buona visuale del traguardo
collocandosi o sopra piattaforme o barche debitamente ancorate ovvero direttamente in acqua ove l’altezza
della stessa lo consenta; 

b) registrano, dopo ogni arrivo, il piazzamento dei nuotatori e potranno richiamare l’atleta entrato nell’imbuto
di arrivo in maniera errata per sanare l’infrazione;

c) segnalano al Giudice Arbitro eventuali irregolarità rilevate durante le fasi finali della gara. 



Giudice Arbitro

Il Giudice Arbitro è responsabile dello svolgimento della manifestazione, deliberando su tutte le questioni
relative alla gestione tecnica della manifestazione e garantendo il rispetto di tutta la normativa generale e
particolare emanata dalla FIN anche in tema di tutela ambientale, ove prevista.  In particolare il  Giudice
Arbitro, personalmente o tramite Ufficiali di Gara da lui delegati si accerta, prima della gara, dell’effettiva
distanza del percorso e del rispetto dei requisiti. 

FUORI CLASSIFICA “la nuotata di solidarietà”

A margine della  gara “non  agonistica”  sarà data  la  possibilità  agli  appassionati  di  nuoto di  partecipare
utilizzando  costumi,  muta  e  attrezzature  complementari  (  pinne,  maschera,  respiratore)  sempreché  l',
organizzazione non reputi che possano essere pericolosi per se stessi o per altri. 

ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno via mail: isolasp2021@gmail.com inserendo, Nome Cognome,luogo e data di nascita
codice fiscale e numero di telefono, pagamento della Quota sociale di 20€  con bonifico su coordinate
iban n. IT39K0101543860000070017482 , Banco di Sardegna intestato a A.S.D. L'Isola di S. Pietro
, Causale: Nome Cognome, Manifestazione nuoto S. Pietro swim + il certificato medico n.a.

All’arrivo presso il gazebo saranno consegnate agli atleti le tessere dematerializzate, e i gadget dell’evento.

INFO LOGISTICHE

Ore 11,00 Ritrovo partecipanti nel Gazebo sociale, in prossimità dello sbarco traghetto 

Ore 12,00 Partenza (gli atleti saranno accompagnati dal servizio navetta)

Ore 13:00 Pranzo sociale presso la spiaggia dietro i Forni

Ore15:00 premiazione e saluti presso Piazza dietro i Forni
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