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“REGINA COELI” 

Regina dei cieli, rallegrati, alleluia. 
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia, 

è risorto, come aveva promesso, alleluia. 
Prega il Signore per noi, alleluia. 

 
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia. 

Il Signore è veramente risorto, alleluia. 

Regína caeli laetáre, Allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, Allelúia. 

Resurréxit, sicut dixit, Allelúia. 
Ora pro nobis Deum, Allelúia. 

 
Gaude et laetáre, Virgo María, Allelúia. 

Quia surréxit Dominus vere, Allelúia. 

 
Perché si recita il Regina Coeli? Dalla celebrazione della 
Resurrezione di Cristo, fino al giorno di Pentecoste sostituisce la 
preghiera dell’Angelus. 

Durante il Tempo Pasquale, la Chiesa si unisce con gioia, attraverso 
la recita del Regina Coeli (Regina del Cielo), alla Madre di Dio per 
la resurrezione di Suo Figlio Gesù Cristo, evento che rappresenta il 
più grande mistero della nostra fede. La preghiera dell’antifona del 
Regina Coeli è stata stabilita da Papa Benedetto XIV nel 1742. 

Come l’Angelus, il Regina Coeli viene recitato tre volte al giorno: 
all’alba, a mezzogiorno e al tramonto, come modo per consacrare 
la giornata a Dio e alla Vergine Maria. 

Non si conosce l’autore di questa composizione liturgica risalente al 
XII secolo e che i frati minori francescani hanno ripetuto dopo la 
compieta nella prima metà del secolo seguente, rendendola 
popolare e diffondendola in tutto il mondo cristiano. 

 
don Antonio 

  



•    GDL Giovedì 27, “OVER 60”, pranzo comunitario nel salone di piazza 
S. Giuseppe 2 (iscrizioni presso la segreteria entro il 24/04/2023, 13 €). 

• SGBB Giovedì 27, ore 21.00, in oratorio, catechesi adulti (Salmo 72) 
tenuta da don Luciano. 

•       CP ANNIVERSARI di MATRIMONIO 
(1°, 5°, 10°, 15°, 20°, 25°, 30°, 35°, 40°, 45°, 50°, 55°, 56°, 57°, …) 

Segnalare presso le segreterie o le sacrestie parrocchiali i nomi dei coniugi festeggiati 
con il numero degli anni di matrimonio. (dopo la celebrazione, seguirà un aperitivo in 
oratorio) 

   GDL Sabato 13 maggio ore 18.00 (segnalazione entro 9 maggio) 
SGBB Domenica 28 maggio ore 11.30 (segnalazione entro 23 maggio) 

•       CP 21 maggio, VISITA PASTORALE dell’Arcivescovo Delpini 

   GDL ore 16.00, vespri 
SGBB ore 18.30, celebrazione Eucaristica 

Per meglio preparare i canti della S. Messa, sono state programmate tre serate 
di prove, APERTE A TUTTI, alle ore 21 presso SGBB (entrata dalla sagrestia di 

via La Farina 15) nei giorni (maggio): MERCOLEDì 3, LUNEDì 8 e LUNEDì 15 
  

GDL - Maggio Mariano 

Tradizionale recita del S. Rosario, alle ore 20.45, sia in chiesa che nei cortili, 
seguendo lo schema di seguito riportato: 

 In chiesa il martedì, mercoledì e giovedì 
 Nei cortili il lunedì e venerdì, seguendo la disponibilità dei residenti 

(disponibilità da segnalare, per tempo, in segreteria) 

CP - GRAZIE … 

SGBB Il Riso dallo “scambio della cena” ha permesso di raccogliere 3867 € che 

saranno devoluti in opere di carità. 

GDL Dal “banchetto di PRIMAVERA” della S. Vincenzo si sono raccolti 1759 € 

SGBB - Circolo ACLI Bicocca 

E’ avviato il progetto per conoscere e rivisitare la figura di don Lorenzo Milani, 
priore di Barbiana, nel 100º anniversario della sua nascita. Dopo il primo 
incontro con proiezione filmati, il Circolo Acli Bicocca ti propone di proseguire il 
percorso per tutto il mese di maggio. Se sei interessato a questa opportunità scrivi 
a bicocca@aclimilano.com per partecipare all’iniziativa. 



  

PELLEGRINAGGIO “Tra vie di Santi, monaci e pellegrini” 

12/17 OTTOBRE 2023 (giovedì/martedì) 

1° GIORNO – MILANO/CARCASSONE (Km.790) 
Partenza Ore 04.00 - Piazza San Giuseppe, ore 04.15 viale Fulvio Testi. Sistemazione 
sul pullman riservato e partenza per la Francia dalla Liguria. Soste lungo il tragitto. 
Visita guidata della città di Carcassonne. Sistemazione in hotel cena e pernottamento. 

2° GIORNO – CARCASSONNE/LOURDES (Km.260) 
Prima colazione. Proseguimento per Lourdes. Arrivo, sistemazione in hotel, pranzo. 
Nel pomeriggio inizio delle visite ai Santuari partendo dalla Grotta di Massabielle, la 
Grotta delle Apparizioni. Celebrazione Eucaristica. Ore 18.00, Rosario alla grotta in 
lingua italiana. Cena e pernottamento. Alle 21.00, tradizionale fiaccolata - 
Flambeaux. 

3° GIORNO - LOURDES 
Pensione completa. Giornata di Preghiera e visite guidate. 

4° GIORNO - LOURDES/NEVERS (km.750) 
Prima colazione in hotel. Partenza per Nevers. Nel pomeriggio, arrivo alla cittadina 
di Nevers, bagnata dalla Loira. Famosa per le sue maioliche, ma soprattutto, Nevers 
è uno dei maggiori centri di pellegrinaggio mondiale: nel convento di St Gildard 
riposa il corpo di Bernadette Soubirous. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 

5° GIORNO – NEVERS/PARAY le MONIAL (Km.110) 
Intera mattinata dedicata alla visita complesso di St Gildard: celebrazione 
Eucaristica in Basilica, urna della Santa. 
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, ore 14.30, partenza per Dompierre sur Bresbe 
per visitare l’Abbazia Trappista di Sept Fons – sette fonti. Incontro di presentazione 
sulla vita dei monaci in una delle sale più antiche di questo monastero di clausura 
esclusivamente maschile, il più grande del mondo. Presenti 80 monaci per la maggior 
parte giovani. Ore 17.30 ca possibilità di partecipare alla preghiera dei vespri nella 
chiesa abbaziale. Proseguimento per Paray le Monial. Sistemazione in hotel, cena e 
pernottamento. 

6° GIORNO – PARAY LE MONIAL/ARS/MILANO (km 670) 
Ore 08.00 - visita di Paray Le Monial, Basilica del Sacro Cuore, convento delle suore 
visitandine per venerare le spoglie di Santa Margherita Maria Alacoque (1647-1690), 
la mistica monaca visitandina che promosse il culto del Sacro Cuore di Gesù. Ore 11.00 
Ars sur Formans, un piccolo villaggio conosciuto in tutto il mondo per la splendida 
figura del Santo Curato d’Ars, San Jean Marie Vanney - patrono di tutti i sacerdoti, 
icona di povertà, umiltà e amore verso il Signore Gesù e verso tutte le anime che 
incontrava nel suo cammino. Arrivo, pranzo in ristorante e successivamente visita 
alla piccola chiesa e alla canonica di P. Jean Marie. Ore 16.00 ca, inizio del viaggio di 
rientro a Milano dove si arriverà in tarda serata.  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 
Costo 630,00 €. (supplemento: camera singola 190,00 €). 

ULTIMI 10 POSTI disponibili: Iscrizioni presso le segreterie parrocchiali 
versando 250 € di caparra. 



 


