


BISOGNI 
biologici

nascono con 
la persona



I bisogni NON soddisfatti

influenzano il 
comportamento



.. Cosa vuol dire?



LA MIA RETE

POTENZE VALENZE



CONTENITORE

BISOGNO di 
ESSERE 

CONTENUTI



Quali difficoltà?

Rete di 
supporto/aiuto

Società Aspettative 
personali/familiari

SENSI DI 
COLPA

SENSI DI 
COLPA



..e .. quindi.. come li scardiniamo?





IL DIRITTO DI NON FARCELA



CHI/COSA PUO' AIUTARMI?

DI COSA HO BISOGNO IO?

QUALI SONO I MIEI STRUMENTI?

LA MIA RETE mi porta un 
supporto NUTRIENTE?



Cosa voglio per il MIO ESSERE 
GENITORE?

Chi è PER ME un BUON GENITORE?

Cosa voglio portare 
a ME e al mio bambino 

in questo viaggio?



Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Perché è importante il bambino sperimenti 
sicurezza?

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



John 
Bowlby

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Come acquisisce sicurezza il bambino?

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



“L’educazione non è la 
preparazione alla vita, 
l’educazione è la vita 
stessa”
John Dewey

RINFORZO POSITIVO

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Ma come si fa?

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



GENITORE

INDIVIDUO

COPPIA

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



SANO EGOISMO

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



SENSO DI COLPA

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Volersi bene, curare 
il proprio benessere 

produce 
conseguenze 
dannose?

Un genitore 
sereno ed 

appagato toglie 
qualcosa al figlio 

o glielo da?

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



“Il modello della famiglia perfetta è un’invenzione delle
classi conservatrice. È sempre stato così. […]
Non esiste un unico tipo di famiglia, ne esistono a
centinaia a seconda del contesto geografico, sociale e
culturale. In Cina i bambini crescono con i nonni, nei
paesi baschi gli uomini hanno due mogli: la propria
consorte e gli amici. Quel che dobbiamo chiederci non è
“qual è la famiglia ideale”, piuttosto come riuscire a
essere bravi genitori, indipendentemente dalla forma
famigliare. Ma cosa bisogna fare per essere un “bravo
genitore”?

Dott.ssa Monica Marro
Psicologa - Psicoterapeuta



Al primo posto metterei il lavoro fatto insieme. Sia il padre
che la madre sono responsabili dello sviluppo dei figli,
condividono le responsabilità nel crescerli. In questo senso le
famiglie moderne sono assai più progredite rispetto al passato,
segnato dall’assenza della figura paterna. Oggi gli uomini sono
più attenti dei loro padri e dei loro nonni. Naturalmente
bisogna poi intendersi su cosa significhi amare i propri figli, e
qui il lavoro dei genitori comincia a complicarsi: perché amare
significa innanzitutto comprendere i bisogni, e i bisogni
cambiano nel tempo. Il genitore capace sa cogliere questi
mutamenti, e sa adattare al cambiamento anche quel suo
ruolo inderogabile che consiste nel fissare le regole. Non
bisogna mai dimenticarsi che un figlio ha la necessità di avere
delle regole. Dall’età infantile all’adolescenza, i ragazzi hanno
sempre bisogno di controllo, disciplina e guida. Dott.ssa Monica Marro

Psicologa - Psicoterapeuta



La famiglia è un’organizzazione sociale necessaria. Può 
cambiare nel tempo, nella storia minima famigliare come 
nella storia d’una società. E la scommessa consiste proprio 
nel percepire i cambiamenti all’interno delle relazioni 
famigliari, cogliere il momento delle crisi, adattandovisi di 
volta in volta. “Una mamma rigida dovrà necessariamente 
ammorbidire l’indole normativa con la figlia adolescente: il 
processo di crescita ha bisogno di contenimento, ma anche la 
regola si deve commisurare all’evoluzione dei rapporti. Un 
equivoco da evitare è quello del genitore “amico dei figli”. I 
figli devono stare con i loro coetanei: ai genitori spetta un 
altro ruolo.

Salvador Minuchin
Dott.ssa Monica Marro

Psicologa - Psicoterapeuta



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Nicole Bullano – Ostetrica
Monica Marro – Psicologa – Psicoterapeuta

www.larcipelago.it
info@larcipelago.it
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