
 

 

 

ORA LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDI SABATO 

7.00 Pilates 

 

 

 

 

 

  

 

Pilates 

 

 

 

 

9.30  Ginnastica Posturale 

 

  

 

Ginnastica Posturale 

 

Pilates 

 
10.00 Ginnastica Dolce 

 

  Ginnastica Dolce 

 

 Ginnastica Posturale 

 
11.00 Pilates Tonificazione    

 

Tonificazione 

12.00 Tonificazione  Ginnastica Posturale 

 

Tonificazione   

13.00 Pilates  Pilates  Pilates  

14.00   Pilates  Pilates  

14.50     Pilates 

 

 

16.15       

17.00       

18.00 Pilates   Pilates   

19.00 Pilates   Pilates   

Calendario settimanale 

<<<<<<< 


