
Siracusa, 03/09/2020

Gare OPEN Assoluti

Nelle gare di Siracusa del 3 Settembre, il venticello che spirava con una sensibile
componente contro la corsia dei 100 metri, ha condizionato le prestazioni di tutti
gli atleti.  

Michele  CELANI  (JM1)  nei  110Hs  Juniores  ha  realizzato  la  seconda  migliore
prestazione estiva dell’anno, a solo 7 centesimi dal miglior risultato stagionale,
ma  che  sarebbe  stata  il  suo  PB  se  non  fosse  stato  per  il  vento  a  sfavore.
Purtroppo ancora solo in batteria, e questo non aiuta! Tuttavia, ancora  la  poca
reattivitá nelle gambe ha tenuto il nostro atleta, in prestito alla SiracusAtletica,
un poco lontanto dalla prestazione attesa ma il potenziale per ambire a risultati
migliori non manca. Buono il PB invece ottenuto nel Salto Triplo, seppure provato
a solo  scopo ricreativo,  migliorato  sensibilmente  dopo  due anni  senza  averlo
neanche provato in allenamento. 

Samuele  RUSSO  (JM1)  nei  400  metri  non  riesce  a  migliorare  la  buona
prestazione di Avola di qualche settimana addietro per appena 6 centesimi, ma il
vento contro nel rettilineo finale c’era anche per lui. Riteniamo pertanto buona la
prestazione e che sarebbe potuta diventare ancora migliore se non avesse urtato
con l’ultimo ostacolo.  Abbattere  la  soglia  del  minuto per  Samuele  é alla  sua
portata, speriamo di riuscire la stagione successiva vista la permanenza nella
stessa Categoria.

Bene anche per  Maria Elena BARBAGALLO (JM1) che arriva seconda in batteria
nei 100 metri piani, non lontanissima dalla forte avversaria che l’ha preceduta,
correndo con maggiore scioltezza rispetto alla gara precedente.  Anche lei  per
qualche centesimo non realizza il suo PB, a causa del vento contro. Certamente
questa  é stata  per  la  nostra  atleta  la migliore gara disputata della  stagione,
seppure non era in perfette di condizioni di forma. Brava!  

Per  quest’anno questa potrebbe essere stata  la  nostra  ultima gara Regionale
degli atleti Assoluti. Una stagione strana e difficile per tutti per i motivi Sociali
legati  al  Virus  che  ben  sappiamo.  I  ragazzi  comunque  hanno  dato  il  loro  é
massimo, hanno migliorato le loro prestazione. Forse si sarebbe potuto ottenere
qualche risultato migliore ma, a consuntivo di una stagione, é normale ricercare
come migliorarsi. Gli atleti sopra indicati sono comunque tutti di primo anno nella
Categoria  e  pertanto  confidiamio  che,  in  condizioni  normiali,  tutti  potranno
amibire a risultati ancora migliori e magari a qualche soddisfazione inattesa.


