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Gare OPEN

Roccalumera, 22/09/2019

CR Marcia su Strada

Nelle gare Open del 23 Settembre  mattina  disputatesi  nella Pista del Campo Scuola, i  nostri
giovani atleti, inclusi anche i nuovi atleti che si sono di recente associati alla FREELANCE, hanno
ottenuto risultati interessanti.

Trattandosi di gare a fine stagione, le gare degli esordienti C erano povere di atleti, i nostri piccoli
Francesco  RINALDI  e  Maria  Karol  VECCHIO,  quest’ultima  scivolando  in  partenza  nella  pista
oramai abbandonata del Campo Scuola, hanno comunque onorato la manifestazione gareggiando
in solitaria e tagliando il traguardo con la grinta di sempre.

Nelle Categorie degli Esordienti A, Alice GIUFFRIDA, nuova arrivata in casa FREELANCE, si mette
subito in mostra e vince la gara dei 50 metri piani, terza anche la nostra Maroua MOKRIM.

Nelle  gare  della  Categoria  RAGAZZE,  Marika  GIUFFRIDA,  anche  lei  nuova  arrivata  in  casa
FREELANCE,  vince  la  gara  delle  due  batterie  dei  60  metri  piani,  realizzando  anche  una
prestazione interessante, sotto i 9 secondi. Vittoria per Marika anche nella nutrita gara di atlete
del Salto in Lungo, realizzando una prestazione poco oltre i 4 metri,  portandosi  in testa alle
graduatorie provinciali nelle rispettive specialitá. 
Partecipano alla gara del Salto in Lungo anche Viola RINALDI, quinta classificata e Benedetta
VECCHIO,  classificatasi  poco  oltre  metá classifica.  Viola  migliora  di  molto  la  sua  precedente
prestazione del Salto in Lungo e ottiene pertanto il suo PB stagionale. 
Stessa  situazione  anche  nella  stessa  Categoria  al  maschile,  per  il  nostro  atleta  Tommaso
RINALDI,  dove  realizza  una  buona  prestazione  e  il  suo  PB,  ottenendo  il  quarto  posto  e  la
medaglia di legno, piazzandosi per appena qualche centimetro a ridosso del podio.

Nella  Categoria  Cadette  e  Cadetti,  pochi  aleti  partecipanti.  Partecipano  per  i  nostri  colori  in
solitaria  Alice  INCOGNITO e Francesco TROVATO nella  gara degli  80 metri  piani,  realizzando
prestazioni quasi in linea con le loro potenzialitá.
Nella gara dei 300 metri piani e nel Salto in Lungo, partecipa Samuele RUSSO, realizzando in
entrambe le gare il suo PB, portandosi rispettivamente al secondo posto nei 300 metri e al primo
posto nel Salto in Lungo delle graduatorie Provinciali,  entro  i primi 10 posti nelle graduatorie
Regionali nel Salto in Lungo.

Domenica  pomeriggio  ha  gareggiato anche  la  nostra  Atleta  della  Categoria  Juniores  Alice
LEONARDI, nella gara dei 5 chilometri di Marcia su Strada, valida come Campionato REGIONALE.
Alice  ha vinto  la  gara,  seconda tra le  Assolute,  seppure non poteva concorrere  per  il  Titolo
Regionale essendo tesserata per la ACSI Italia Atletica di Roma. La gara era mirata a verificare la
condizione atletica dopo la pausa estiva.  
 

 


